Ist Abschirmen Humbug?

Holt uns der Elektrosmog immer wieder ein?
Reimar Banis www.PULSAR.at ¢ 1/07

Unter ,,Abschirmen" versteht man vor
allem das kiinstliche Unschéddlichmachen
von Erdstrahlen, aber auch von
Elektrosmog. Immer wieder fragen mich
viele meiner Patienten, aber auch Kollegen
bei der Ausbildung zum ,,Zertifizierten
Energietherapeuten”, ob den Aussagen der
Hersteller getraut werden kann. Seit
einiger Zeit sind einige neue Firmen auf
dem Markt des Abschirmens titig, die sich
durch ein besonders cleveres und aggres-
sives Marketing auszeichnen. Was die
Hersteller sagen, meinen meine
Gesprichpartner, kldnge doch so
tiberzeugend und wissenschaftlich. so
betitelt ein Schweizer Hersteller seinen
Hausprospekt mit den Worten:
,,Energetische Optimierung in Gebéduden -
Stellen Sie den natiirlichen Energiefluss in
Thren privaten und beruflichen Gebiuden
wieder her". Wer will nicht einen
natiirlichen Energiefluss und das 24
Stunden am Tag, ndmlich sowohl privat
wie beruflich?

Bereits mit dem Titel der Broschiire wird
dem arglosen Leser suggeriert, dass
Abschirmen und Harmonisieren von Erd-
strahlen sei iiberhaupt moglich. Auch
schidlicher Elektrosmog wird laut dem
Prospekt angeblich gleich mit erfa3t und
unschidlich gemacht, folglich habe der
Kunde mit dem Kauf einen doppelten
Gewinn. Solche und dhnliche Werbe-
botschaften arbeiten mit den geheimen
Mechanismen der Hypnose und der
Werbung. Erfahrene Werbeleute wissen,
dass man als Anpreiser einer Ware oder
Methode am weitesten kommt, wenn hypo-
thetische Aussagen gleich als Fakten
dargestellt werden. Der Kunde akzeptiert
das Gesagte dann meist vorbehaltlos und
kritische Einwédnde werden von vornherein
elegant umschifft.

Die Hersteller von Abschirmgeriiten tun
deshalb in ihrer Werbung so, als konne
man den natiirlichen Energiefluss mit
bestimmten Apparaturen wieder
herstellen, und lassen Zweifel erst gar
nicht aufkommen. Sie behaupten in ihren
Werbeauftritten, ihr System wiirde das
Energiesystem von Gebduden
harmonisieren und wire in der Lage, dau-
erhaft schidliche Strahlung jedweder Art
abzuschirmen, umzupolen, zu
harmonisieren und manchmal sogar neben
der Neutralisierung heilend zu wirken. In
der Werbung der Hersteller werden dabei
alltdagliche Beschwerden geschickt als
Aufhédnger genommen, etwa
Schlafprobleme, Tagesschlifrigkeit und
Konzentrationsschwéche, wobei suggeriert
wird, dass die genannten Symptome mit
dem beworbenen Apparat zum Ver-
schwinden gebracht werden konnen. Der
Kundenkreis fiir solche Abschirmgerite
wird damit enorm vergrof3ert, denn wer
fiihlt sich nicht ab und zu schlifrig oder
schlift schlecht? Laut Statistiken leiden
darunter nahezu zwei Drittel der
Bevolkerung, die damit zu potentiellen
Kunden der Abschirmfirmen werden.
Zuletzt werden in den Broschiiren mit
Aussagen zufriedener Kunden alle Zweifel
des Lesers beseitigt.

WISSENSCHAFTLICHKEIT
SUGGERIERT?

Ein weiteres starkes Werbeargument der
Hersteller ist die angebliche Wissenschaft-
lichkeit. Ein osterreichischer Hersteller
wirbt beispielsweise mit dem Vortrag eines
Universitits-Professors. Dieser referiert an
der Pekinger Universitit iiber ,, Geopathic
stress zones and their influence on the
human body: Scientific evidence and mea-
surable effects on the nervous system, the
immune system and the heart and
circulatory system, and possibilities for
harmonization with the X system". Auch in
Baden-Baden auf der europidischen Konfe-
renz fiir Krankenhaustechnik spricht der



gleiche Professor iiber Erdstrahlen und wie
man sie mit dem beworbenen Ab-
schirmgerit verhiiten kann. Das klingt
natiirlich fiir den wissenschaftlich
Unkundigen zunichst duBerst
beeindruckend. Besonders stolz ist der
Hersteller des beworbenen Abschirmge-
riates dabei auf eine Studie, die demnichst
erscheint, Titel: ,, Biomedical Evidence for
Influences of Geopathic Stress on the
Human Body: Scientifically Traceable
Effects and a Way for Harmonization'.
Dabei wird zur Objektivierung vor allem
ein verbessertes Kirlian-Gerit (GDV)
eingesetzt, mit dem nachweisbar sein soll,
dass Erdstrahlen Stress erzeugten und das
Abschirmgerit eben diese Stresszeichen
verhindern kann. Dass es sich bei der GDV
ebenfalls um eine umstrittene Methode
handelt, wird jedoch verschwiegen. Jeder
mit den Kriterien der Wissenschaft
vertraute Fachmann weif3, dass man
statistisch ,,weiche" Daten nicht mit einer
ebenfalls ,,weichen" Methode beweisen
kann, aber das wird vom Hersteller
unterschlagen. Bei Lichte besehen ist der
vermeintlich wissenschaftliche Beweis
daher nicht viel wert. Ein anderer
Hersteller schreibt iiber sein
Abschirmgeriit:

Deutscher Rutengingerverband streicht
sogar Rutengiinger aus seiner Mitglieder-
Liste, wenn jemand unter ihnen abschirmt!

, X ist ein Hightech- Produkt, das auf den
Grundlagen neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse der Bionik-Technologie
basiert. In einem speziellen, hochkom-
plexen Verfahren wird das
Frequenzspektrum der DNS
(Desoxyribonukleinsdure) und deren
Resonanzen, Schwingungen und Energien
auf die speziell entwickelten X-Folien
hinterlegt". Auch bei diesen Aussagen
wird dem Leser suggeriert, der Hersteller
verfiige iiber eine hohe wissenschaftliche
Kompetenz und wisse als Experte, was er
tue.

WIE DAUERHAFT IST
ABSCHIRMUNG?

Verschwiegen wird von den Herstellern,

dass es sich um einen Grenzbereich der mo-
dernen Naturheilkunde handelt, bei dem
Vieles noch als sehr spekulativ und frag-
wiirdig angesehen werden muss.
Wissenschaftlich anmutende Aussagen, die
streng genommen gar nicht gemacht
werden konnen, sind daher duflerst
fragwiirdig und muten im Extremfall sogar
wie eine Tduschung an. Die Unsicherheit
beim Abschirmen riihrt vor allem daher,
dass es bis heute keineswegs eindeutig
bewiesen ist, dass man im feinstofflichen
Bereich mittels solcher Apparate
dauerhafte Verbesserungen des Energie-
feldes erzielen kann. Jeder Hersteller
hantiert in einem Grenzbereich herum und
handelt dabei hochst spekulativ. Dass eine
Wiinschelrute nicht mehr ausschlidgt oder
ein Patient wieder gut schlift, beweist
noch gar nichts. Die Erfahrung zeigt eher
im Gegenteil, dass eine Abschirmung auch
vom Energetischen her nicht dauerhaft
wirksam ist. Sensible Messverfahren (etwa
das Reba®- Testgerit) verraten irgendwann,
dass eine Belastung trotz Abschirmens nach
wie vor vorliegt. Und selbst wenn sich eine
Belastung manchmal nicht gleich am
Anfang zeigt, ist sie doch nach den Erfah-
rungen der Therapeuten, die mit der
Psychosomatischen Energetik arbeiten, auf
Dauer so gut wie immer nachweisbar.

Die Hersteller verschweigen in der Regel
auch die genaue Zusammensetzung ihrer
Produkte, was nachvollziehbar ist, denn sie
wollen sich weder in die Karten schauen
lassen noch sollen beim Konsumenten
irgendwelche Zweifel aufkommen (in der
Regel handelt es sich ndmlich um
auBerordentlich einfache und preiswerte
Materialien). Aufgrund der hohen Preise
soll der Konsument jedoch glauben, dass er
einen entsprechenden Gegenwert fiir sein
Abschirmgerit bekommt. Verschwiegen
wird von den Herstellern aber, dass jegliche
Langzeiterfahrungen mit ihren Produkten
fehlen. Das verwundert auch nicht weiter,
weil sie in der Regel erst seit einigen Jahren
auf dem Markt sind. Doch selbst Hersteller,
die mit ihren Produkten schon Jahrzehnte
auf dem Markt sind, verhalten sich
genauso. Meiner Meinung nach sind aber
nur Langzeiterfahrungen wirklich
aussagekriftig, die bei vielen Patienten
gewonnen werden, vor allem bei solchen an
Hochrisiko-Schlafplitzen, also dort, wo



bereits ein fritherer Schléfer krank
geworden ist. Meine drztlichen
Erfahrungen und die zahlreicher Kollegen
haben eindeutig zeigen konnen, dass man
an ungestorten Bettpldtzen erfahrungsge-
mal deutlich seltener krank wird. Bei
Abschirmungen sieht man dagegen immer
wieder schwere Krankheitsverldufe bis hin
zum Krebs, weil gestorte Bettplitze
weiterhin trotz Abschirmungen stérend
wirken!

Wirklich verléssliche langjidhrige
Erfahrungen an Hochrisikoschlafplédtzen
fehlen praktisch bei jedem solcher Gerite.

Letztlich ist damit namlich jeder
Anwender ein ,,Beta-Tester" und geht auf
Dauer ein hohes gesundheitliches Risiko
ein. Meines Erachtens gibt es nur zwei
Kriterien, mit denen Abschirmmethoden
bei Erdstrahlen objektiv tiberpriift werden
konnen. Die beiden Fragen lauten, ob
solche Verfahren

1.dauerhaft die subjektiven
Beschwerden des Betroffenen
beseitigen konnen und vor allem, ob
sie dauerhaft verhindern konnen,
dass derjenige am gestorten
Schlafplatz schwer krank wird.

Zu Punkt 1 = die subjektiven Beschwerden
werden von den Geriten der meisten Her-
steller beseitigt. Der Patient wiegt sich
dadurch in Sicherheit und glaubt, das
Notige getan zu haben. Natiirlich kommen
die Hersteller damit der menschlichen
Bequemlichkeit entgegen, weil niemand
gerne sein Bett umstellt und eventuell
teure Umbauten notwendig werden. Der
zufriedene Kunde empfiehlt das Gerit
womoglich sogar im Bekanntenkreis und
glaubt, die Sache sei erledigt. Doch meine
langjahrige Erfahrung als Arzt ebenso wie
die Beobachtung zahlreicher anderer
Therapeuten und erfahrener Rutengidnger
haben gezeigt, dass so gut wie alle
Abschirmverfahren nach einigen Jahren
nicht mehr wirken und die Betroffenen
wieder Beschwerden bekommen. Das
Entscheidende ist, dass der Effekt nie
dauerhaft anhélt und vor allem die

wirklich schidliche Strahlung nicht
abgeschirmt wird!

Der erfahrene Rutengénger Dipl. Ing.
Hanns Ziirn aus Uberlingen, der in
dreiBig Jahren iiber 10.000 Bettplitze
untersucht hat, bestétigte mir im
personlichen Gesprich, dass keine
einzige Abschirmmethode dauerhaft
wirksam ist. Viele gute Rutengiinger,
die ich kenne, teilen diese Auffassung.
Der mit iiber 1000 Rutengéngern
grofite und seridseste Verband in
Deutschland, der Forschungskreis fiir
Geobiologie in Eberbach/Neckar,
streicht sogar Rutenginger aus seiner
Mitglieder-Liste, wenn jemand unter
ihnen abschirmt (was verlockend ist,
weil man damit schnell und miihelos
viel Geld verdient). Unter seriGsen
Rutengingern gilt Abschirmen daher
als grob fahrléssig. Deshalb zeigen von
Erdstrahlen belastete Menschen trotz
Abschirmmethoden erhebliche
Storungen, die mit bestimmten sen-
siblen Testverfahren wie dem Reba®-
Testgerit immer noch nachgewiesen
werden konnen.

Auch erfahrene und gute Rutenginger wie
Herr Ziirn lassen sich von einer
Abschirmung nicht irreleiten und finden
vor Ort praktisch immer noch erhebliche
Erdstrahlbelastungen.

Spiitestens nach Monaten bis Jahren
setzt der krankmachende Effekt der
Erdstrahlung wieder ein, und zwar in
aller Regel stirker als zuvor. Oft ge-
schieht das schleichend, so dass der
normalerweise vorhandene Warneffekt
gegeniiber etwas Krankmachendem
wegfillt. So habe ich bei zahlreichen
meiner Krebspatienten immer wieder
die typische Aussage gehort, vor
beispielsweise zehn Jahren wiire ein
Rutengénger da gewesen, hiitte eine
Abschirmmatte empfohlen, und weil
der Betreffende danach viel besser
geschlafen hitte, habe man sich sicher
gefiihlt. Anfangs seien auch einige
Beschwerden verschwunden gewesen
und man habe sich daher sicher gefiihlt.
Aber das wirklich schiitzende Umstel-
len des Bettes ist unterblieben, was



nach meiner drztlichen Erfahrung als
fahrldssig und geradezu
verantwortungslos bezeichnet werden
muss.

ABSCHIRMPRODUKTE NUR FUR
AUSNAHMEFALLE

Mein Fazit und meine Vorschlédge:
Abschirmprodukte sollten nur in
Ausnahmen etwa bei Krankenhaus-
aufenthalten, im Hotel, den Ferien usw.
benutzt werden und sind nur dann eine
einigermalen vertretbare Notlosung. Weil
es jedoch ganz preiswerte, dennoch gut
funktionierende Maf3nahmen des
kurzfristigen Abschirmens gibt, kann man
sich normalerweise das Geld fiir teure
Abschirmgerite sparen. So kann Seide in
Form von Bettwische viele geopathogene
Beschwerden lindern. Billige mehrfach
gefaltete Acetatseide als Bettunterlage
erfiillt oft den gleichen Zweck. Innerlich
helfen Brennnessel-Tee, Geovita®-Tropfen,
die Polyxane nach Dr. Hartmann oder
duBerliche Ameisensédure-Einreibungen.
Auch ein unters Bett gelegter U-formig
gebogener Kupferdraht oder Unterlagen
von Kork und Stroh sind einfach zu
besorgende, aber eben nicht dauerhaft
wirksame Abschirmungen. Doch ich
mochte bei allen Abschirmungen nicht
vergessen zu erwihnen, dass auf lange Sicht
nur das Verstellen des Bettes auf einen
ungestorten Platz hilft! Man dhnelt sonst
dem Kettenraucher, der sein schlechtes
Gewissen mit Hustentropfen beruhigt, aber
die wirklich notwendige Mallnahme
unterldsst.

Nach meinen Erfahrungen gelingt es
erstaunlich vielen Menschen mit
einfachsten MaBBnahmen, etwa einfachen
kinesiologischen Testen und mit einer
angeleiteten Selbstwahrnehmung gute
Bettplitze ausfindig zu machen (auf ge-
storten Pldatzen wird man bald unruhig,
wird blass, will von dort weggehen). So
wird der seitlich weg gestreckte Arm selbst
bei muskelstarken Menschen nach 5-10
Minuten Verweilen auf einer
Geopathiezone schwach und lasst sich leicht
herunterdriicken. Leider funktionieren

solche Tests nicht mehr bei geopathogen
gestorten Menschen, weil ihre
Wahrnehmung und ihr ganzes System
falsch reagieren. Haufig suchen durch Erd-
strahlen belastete Menschen instinktiv
wieder schlechte Plitze, weil sie sich nur
noch dort wohl fithlen. Man muss sie erst
wieder an eine normale Situation
gewoOhnen und das Energiesystem sich
regenerieren lassen, bevor sie wieder
normale Instinkte zeigen.

KANN MAN GEISTIG
ABSCHIRMEN?

Eine Therapeutin stellte mir kiirzlich die
Frage: ,,Kann man geistig abschirmen?" Sie
schreibt: ,, Ich befasse mich momentan
wieder mit dem Thema Erdstrahlen, wobei
mir eigentlich alle Argumente gegen das
Abschirmen geldufig sind. Vor kurzem habe
ich mit einem Mann gesprochen, der
behauptet, die Erdstrahlen wirksam
abschirmen zu konnen, sozusagen mit einem
., Zauberspruch'. Ich weif3, was Sie jetzt
sagen wollen...Der Mann, ein einfacher
Bauer aus dem Entlebuch, sagt von sich,
dass er sehr medial sei und dass er deswegen
von einem alten Schamanen (irgendwo im
fernen Osten) ,,entdeckt” worden und
,eingeweiht" worden sei. Er diirfe sein
Geheimnis aber keinesfalls verraten, sonst
verliere es seine Wirkung. Kennen wir ja
auch. Aber: er behauptet ebenfalls, dass er
vor allem von Bauern hier in der Inner-
schweiz gebeten werde, den Stall zu
entstoren, weil die Kiihe zu wenig Milch
gdben oder die eine oder andere Kuh
dauernd krdnkelt. Dass seine
Entstorungsmethode wirke, erkenne er an
den begeisterten Zuschriften der Bauern, die
enthusiastisch berichten, dass die Kiihe
nicht mehr krinkeln und auch messbar (!)
mehr Milch gdben. Und Kiihe konnten doch
nicht bluffen. Er konnte mir jede Menge
solcher Briefe zeigen. Haben Sie eine Erkld-
rung fiir dieses Phdnomen?"

Ich habe der Therapeutin geantwortet, dass
grundsitzlich fiir alle Abschirmungen das
Gleiche gilt: sie wirken manchmal einige
Zeit, aber praktisch nie dauerhaft. Das mag
bei dem medialen Bauern vielleicht fiir drei



bis vier Jahre anhalten, aber irgendwann ist
der Effekt verpufft. Moglicherweise
wechselt er bis dahin seine Kiihe im Stall aus,
so dass sich ein schidlicher Langzeiteffekt
bei ihnen gar nicht auswirken kann und
selbst belastete Kiihe weiter viel Milch
geben. Wiirde man Menschen jahrelang auf
solchen schidlichen Zonen schlafen lassen,
zeigen sich oft erst nach zehn Jahren
bestimmte Krankheiten. Entscheidend wire
also auch beim geistig abschirmenden
Bauern die Langzeiterfahrung, die mit
grofBer Wahrscheinlichkeit fehlt. Ich habe
mehrere Patienten gehabt, die trotz
geistiger Abschirmung krank geworden
sind, so dass ich deshalb auch dieses Vorge-
hen nicht empfehlen kann.

Die bekannte 6sterreichische Rutengéngerin
Kithe Bachler hat {ibrigens genau iiber
dieses Thema ein lesenswertes Buch
geschrieben: ,, Gibt es eine geistige
Abschirmung?". Sie schreibt als Fazit:
,,Man muss diesen Armen die der Verzweif-
lung nahe sind - es konnen korperliche
Schmerzen sein, es konnen grofle Angste
sein - sofort aus diesen Gefahrenzonen
wegholen, ja ,,wegreifien'’ - und sie auf den
guten Platz ,,betten"! Wir diirfen die Hilfe
nicht verzogern, indem wir Abschirmungen
probieren. Das gilt fiir die natiirlichen, fiir
die physikalisch technischen und auch fiir
die geistigen Abschirmungen! Wir diirfen
nicht eine griindliche Heilung
hinausschieben."

Dem ist von meiner Seite wirklich nichts
hinzuzufiigen.

AbschlieBend mochte ich noch auf die Frage
zu sprechen kommen, ob Elektrosmog im
Gegensatz zu Erdstrahlen abgeschirmt
werden kann. Der erste Abschirmer von
Elektrostrahlung war bekanntlich Michael
Faraday mit seinem Kifig. Wer daher sein
Handy rundherum in Alufolie einschligt,
kann sich weitgehend von dessen Strahlung
sicher fithlen, empfingt aber auch keine
Signale mehr. An Handys aufgeklebte
Symbole und Entstorchips sind dagegen
gegen die elektromagnetische Strahlung
vollig wirkungslos und konnen auch das
feinstoffliche Feld eines Benutzers nach
meinen Messungen nur geringfiigig

ausgleichen (um hochstens 10% oder
weniger). Ich rate daher, auf Handys weit-
gehend zu verzichten oder eine
Freisprecheinrichtung zu benutzen,
auflerdem das angeschaltete Handy so weit
wie moglich vom Korper entfernt zu
tragen. Elektrosmog in der Wohnung kann
man teilweise abschirmen, etwa durch
metallische Folien, bestimmte Wandfarben
und dergleichen (siche www.biologa.de
und andere Hersteller). Aber auch bei
Elektrosmog gilt, dass Ausweichen allemal
besser ist als eine dauerhafte Exposition. n
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